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台北的歷史中心坐落在萬華區，位於台北
車站西南面，靠近淡水河。它只是現代
化都市的一個小角落。城市從此處向外延
伸，主要向東面和北面發展。

現代的台北中心為格柵式佈局，主要街道
為東西和南北走向。台北以方向劃分主要
街道（如東和西），然後根據相對中軸的
距離進行街段編號（1段、2段等）。中山
路構成了中央Y軸，市民大道和八德路共
同構成中央X軸。

台北還對與主要街道垂直的「巷」進行編
號。主要景點、酒店和餐館沿主要街道分
佈，但更私人的地方大多位於小巷中。典
型的地址如：光復南路260巷5號。260巷
的260可能指一棟大樓所在巷，而5則指巷
中的大樓編號。

弄與巷的關係，與巷和主要街道的關係相
同：這聽起來挺複雜，其實很有條理。

台北市分為12個區，如中山區、信義
區、北投區等。某些地名可能恰好是遊
客感興趣地區名稱，但通常作為郵政地
址是最有用處。遊客真正感興趣的很可
能是這些地區中的社區，尤其是市中心
東面的頂好區、南面的大學區師大區、

北面的士林區和天母區，以及佔據城市
北郊的陽明山區。

觀光
台北101大樓
台北101大樓在城市上空高高聳立，其外形設
計就像一根巨大的竹竿，是不容錯過的景點。

台北國際金融中心101大樓高508米，正如其
名稱一樣是世界上最高的大樓（但讓人傷心的
是，現在已經暫時被杜拜的高塔取代了第一的
位置！）大樓於1997年開始修建，2003年完成
外部裝修。除保持世界最高大樓的記錄外，台
北101大樓還保持著世界最快電梯記錄。

信義區市府路45號
地鐵：市政府站

貓空
位於台北南面的貓空山（貓洞）的種茶歷史可
追溯至19世紀。但現在這裏不靠種茶賺錢，而
是銷售一種愉悅的品茶氛圍。蔥綠的山上設有
很多茶室，大多擁有令人愉悅的內部裝飾和壯
麗的景致。  多數茶室的營業時間為正午至晚上
10:00（週末更晚）。通常每人消費50至100元
新台幣，支付一小袋茶葉（足夠4個人數小時飲
用）的費用和「水費」。平日您可以自備茶葉，

只需支付「水費」；但要注意，很多茶室都在
週一休息。 茶室的設計各不相同，您可以根據
自己的情緒和天氣選擇；室內或室外、傳統或
現代、城市風景或自然風景。多數茶室都供應
餐點、咖啡和花茶飲品，也可只在此用餐。

十三行博物館
新建的十三行博物館，外觀新潮，內部主要舉
辦各種有關台灣先民的考古歷史展覽。各種設
施展示了島上最早的土著文化，講述了各部落
從史前時期到現在的活動。博物館的展覽具有
高度互動性，對於這種以考古學為主題的學術
性博物館而言，其受孩子們喜愛的程度令人驚
訝，他們尤其喜歡土著武器展。博物館內四處
都設有英文標誌，職員都很樂意為您安排導覽
活動。

台北縣八里鄉博物館路200號
電話：2619 1313

世界宗教博物館
美麗獨特的博物館收藏並展示世界十大宗教
的各種象徵物品、藝術品、儀式物品和典禮
物品。雖然博物館是應一位佛教人士的命令
修建，但其目的不是倡導佛教，而是通過展
示各種宗教，宣揚宗教和諧。博物館的設計
師和設計華盛頓猶太屠殺博物館（Holocaust 
Museum）的設計師屬同一人。重點展覽包括
世界各地宗教聖地的比例模型，多數模型可通
過微型相機觀察內部構造。還有各種絕佳的多
媒體展示、一間冥想室和一家漂亮的禮品店。

永和市中山路1段236號7樓
電話： 8231 6699

北投區
台北的土壤下藏有沸騰的硫磺水，雖然大部分
溫泉勝地都在主城區以外，但台北北投卻是個
例外，非常受歡迎。當地人和遊客都喜歡前去
浸溫泉浴。  該區的溫泉早在日據時期就已是著
名的旅遊勝地。不久之前，泉水本身是遊人來
北投的主要目的，而誘人的溫泉浴、餐點、按
摩等舒適享受則只是其次。如今，北投提供各
種溫泉浴選擇，從在路邊小溪簡單的泡腳（免
費），到高級溫泉勝地的迷人私人浴池（請準
備信用卡付款）。後者可能包括使用多個公共
浴池、各種按摩選擇和菜式多樣的晚餐，甚至
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卡拉OK。甚受歡迎的一日遊套餐包括溫泉遊、

午餐或晚餐。但請注意，雖然北投豪華舒適，

但其位置鄰近市中心，意味著可能非常擠擁，

尤其是寒冷的冬日週末。

地鐵：新北投捷運站

美食
台南擔仔麵
這間位於「蛇巷」的餐廳看起來有些奇特，您
會見到部分餐間的裝修風格頗有凡爾賽和維也
納風情。您可以自由選擇面前擺放的活魚和海
鮮，主廚會提供烹飪建議（烤、蒸、炒等）。

別忘了嚐嚐與店名相同的菜式－－擔仔麵（選
用豬肉碎烹製）。

華西街31號
電話：2308 1123

地鐵：龍山寺站
午餐和晚餐

桃山日本料理
桃山日本料理是台北的頂級日式餐廳之一，位
於台北喜來登大飯店地下。令人叫絕的裝修可
能讓人想起京都，如果您預訂了一間榻榻米房

間（費用另計），這種感覺尤其強烈。餐廳甚
受政客歡迎。

忠孝東路1段12號
台北喜來登大飯店
電話：2321 5511 內線 8085

地鐵：善導寺站
午餐和晚餐

巴黎廳1930
這間設在亞都麗緻大飯店內的餐廳一直被譽為
全城最好的法國菜餐廳。晚餐通常有6道菜。餐
廳氛圍優雅，演奏鋼琴音樂，而酒店的藝術裝
飾環境也提供了適宜的高雅背景。

民權東路2段41號
亞都麗緻大飯店
電話： 2597 1234

天母古道森林花園餐廳
(Lavender Garden)
這間絕佳的餐廳位於通向陽明山的長而陡的梯
道處，設在由一個水生植物花園環繞的兩層建
築中。令人驚異的中國健康菜式如「十全大補
湯」將為您補充登山的能量。森林花園餐廳的
餐後甜品也十分美味，您可能希望將這頓美餐
留作下山後對自己的獎賞。

天母區中山北路7段232巷1弄4號
電話：2873 7581

午餐和晚餐，週一休息

圓山大飯店金龍廳
金龍廳備受政客和遊客歡迎，是圓山大飯店
（可能是台北最著名的地標之一）內的豪華港
式酒樓。金龍廳供應各式精美點心和其他廣東
名菜。晚餐時還可欣賞基隆河全景。

中山北路4段1巷1號
圓山大飯店
電話：2886 8888 內線 1262

地鐵：劍潭站
午餐和晚餐

娛樂
臺北戲棚
這一新場館位於中山區，演出中國京劇和其他
輪換節目，包括木偶劇和土著舞等。雖然其目
的是為遊客表演，但觀眾有特別的機會看到演
員綵排和化妝、穿戴假髮和戲服。

中山北路2段113號台泥大樓（錦州街入口）

電話：2568 2677

地鐵：雙連站或民權西路站

Living Room酒吧
這間低調的場館一半是晚餐俱樂部，一半是音
樂休閒吧，是遠離各種龐大、喧鬧和自覺時尚
的休閒之地。室內擺滿梳化，以各種帷簾裝
飾，鋪設上等木地板。Living Room備受音樂人
歡迎，每晚都有不同的音樂主題。有爵士樂、

即席演奏會和電子舞蹈派對等等。

南京東路5段8號3樓
電話：8787 4154

Orange Music Cafe
橙色是這間酒吧兼咖啡館的主色調，位於士林
捷運站2號出口對面。咖啡館是一個活潑的休
閒場館，供應各式餐點，但更著名的則是另一
種與火有關的活動－－每週五晚上10:50開始的
「火舞表演」。

文林路302號
電話：2888 1220

地鐵：士林站
週日至週五11:30至凌晨1:00，週五至週六11:30

至凌晨3:00

台北偶戲館
劇院鄰近外觀酷似外星物體的京華城。用於展
覽和表演的木偶全都由天生的木偶和木偶劇愛
好者－－臺原藝術文化基金會董事長林經甫從
自己的大量收藏品中捐贈的。

市民大道5段99號2-4樓
電話：2528 7955

Peacock
孔雀餐廳最近才進入台北的夜總會世界，餐廳
與眾不同之處是不僅供應日常小吃（薄餅、炸
薯條和各種地中海風味食品）和酒類飲品，還
出租阿拉伯式（風味香煙）煙斗，銷售各種進
口香煙。

師大路93巷5號
電話：3365 2997

酒店
台北喜來登大飯店
這間擁有686間客房的翻新酒店位於台北市政
府區中心，是一間頂級豪華酒店。來訪的高級
外交官通常在此下榻，如果您想見到瑙魯的大
使或其他幾十個國家的大使，這裏就是您要去
的地方。

忠孝東路1段12號
電話：2321 5511

地鐵：善導寺站

© Ada Chan

© Ada Chan
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歐華酒店
歐華酒店擁有歐式外觀和舒適的客房，是商務
旅客的最愛，也是那些希望在台北最繁華的夜
生活區，尤其是臺北市立美術館附近步行距離
內尋找安靜氛圍的人的最佳選擇。健身中心非
常棒，屋頂緩跑徑是這間高級酒店的獨特。

中山區林森北路646號
電話：2585 3258

台北馥敦飯店復北館
這是復興路上的兩間精品酒店之一。馥敦飯店
復北館大堂的傢俬風格類似經典英式起居室，

提供舒適的客房和商務旅客需要的任何服務。

中山區復興北路2段315號
電話：2703 1234

圓山大飯店
圓山大飯店是台灣酒店界精英中之精英，其自
身也是一處著名的旅遊景點。這間酒店修建於
1952年，並於20世紀70年代重建，是基隆河上
的中式建築。大堂有紅色立柱和油漆的屋樑，

非常華麗，其本身的佈局有如一塊「中國銅
錢」，讓您倍感驚豔。客房非常寬敞，中國舊
式風格裝修，可欣賞城市風景和美麗的山景。

娛樂設施包括高爾夫球練習場、網球場、全年
開放的游泳池、一個健身中心和桑拿館，還設
有8間室內餐廳。

中山北路4段1巷1號
電話：2886 8888

地鐵：劍潭捷運站

晶華酒店
晶華酒店位於繁忙的中山路後面，提供各種頂
級標準服務，從鑲金風格到高級商店，以及屋
頂泳池欣賞的美麗山景。標準客房非常寬敞，

陳設考究，還有令人愉悅的大浴缸。如果您想
獲得更好的享受，20樓的井泉水療館是獨一無
二的最佳去處。

中山北路2段41號
電話：2523 8000

實用資料
人口
3000000

語言
漢語

貨幣
新台幣
TWD

消費概況
在台北不一定要給小費，但高級酒吧、酒店的
服務人員和機場行李員可能希望獲得小費。在
街邊市場和小店購買禮品時，一定要講價。

最佳旅遊季節
台北的氣候全年溫和宜人。相對暖和、少雨而
空氣質量好的最佳月份是十月和十一月，但十
月還有可能遭受颱風襲擊。

電壓
110V
60Hz

電話
國家或地區區號：886

聯絡當地國泰航空
訂位部電話：886 (2) 2715-2333 
辦理登機櫃位：臺灣桃園國際機場， 第一航廈
第3行A及B櫃位及第2行A櫃位

聯絡當地港龍航空
訂位部電話：886 (2) 2712-4567 
辦理登機櫃位：臺灣桃園國際機場， 第 2 航廈
7A行

© Chris Mellor. Lonely Planet Images.




